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LUKIJALLE

Hyva Nuori Suomi Sinettiseuran edustaja. Kadessasi on Sinettiseuran laatukasikirja, jonka tarkoituksena on kartoittaa
seurasi lasten lilkkunnan tasoa peilaten sité Sinettiseurojen kriteereihin. Laatukriteerien perusldhtékohtana on lapsesta
huolehtiminen. Sinettiseurat ovat suomalaisen urheilun laatuseuroja ja laadun mittarina on jokaisesta toiminnassa
mukana olevasta lapsesta valittdminen. Sinettiseurat tekevat arvokasta tyota lasten hyvaksi, toivottavasti Sinetti
puolestaan kannustaa seuratydntekijoita jatkamaan upeata tyétdan paikkakunnan lasten parissa. Laatukasikirja on
rakennettu siten, ettd vasemman puoleisella sivulla on kerrottu aina kustakin kriteerista vahan tarkemmin ja oikean
puoleisella sivulla on kysymyksia, joihin vastaamalla selvida, milla tasolla asiat seurassa juuri silla hetkella ovat.
Laatukasikirjan avulla voidaan seurata seuranne kehittymistéa esim. kahden vuoden vélein, jolloin sinettiseuran
laatutaso mitataan. Sinettiseurojen laatutason tarkastajana ja kehityksen seuraajana toimii oman lajiliton nimeama
henkild. Toivottavasti ndma seuranne toimintaa tutkailevat tilanteet ovat kannustavia ja antavat motivaatiota jatkaa
laadukkaalla toimintalinjalla. Tarkein palautteen antaja kuitenkin on aina oma seuravaki - lapset ja lasten vanhemmat.
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SINETTISEUROJEN LAATUKRITEERIT

Minkalainen toimintalinja seuralla on?

Jokaisen urheiluseuran linjauksiin vaikuttavat seuran omat lahtdkohdat, seuran historia ja olemassa oleva seura-ja
lajikulttuuri. Seuran toimintalinjaukset ovat osa seuran imagoa. Seuratoimintalinjauksia laadittaessa mukaan kannattaa
ottaa useita seuratoimijoita ja lasten vanhempia, joiden kanssa asiaa on hyva pohtia ja synnyttéda keskustelua eri osa-
alueista. Seuratoimintalinjauksen tarkoituksena on selkeyttaa seuravéaen yhteispelia. Linjauksiin kannattaa palata
vuosittain ja tehdé tarpeelliset muutokset. Ennen linjausten tekemista on hyva tutustua Nuoren Suomen 'Unelma
hyvasta urheilusta’ —vihkoon, johon on koottu lasten ja nuorten urheilun eettiset linjaukset seurojen ja lajiliittojen
eettisen pohdinnan tueksi. Liséksi kannattaa perehtyd my6s Nuoren Suomen julkaisemiin 'Lasten kilpailutoiminnan
suosituksiin’. Tukimateriaalina toimivat hyvin myds SLU:n Hyva Seura —materiaalit seka oman lajiliitosi aineisto.
Antoisia hetkia seuran toimintalinjausten parissa ! Toimintalinjaukset voivat sisaltdd mm.

. Seuratoiminnan visio

. Eettiset linjaukset

. Toiminnan tavoitteet

. Kaytannon toimintatavat

. Seuran organisaatio ja vastuujaot

. Joukkue/ryhmakohtaiset pelisdannot

. Seuran tarjoamat toimintamuodot ja palvelut
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SLU:n myyntipalvelusta voi tilata tyévihon seuran toimintalinjan tydstamista varten
tai sen voi tulostaa Nuoren Suomen nettisivuilta http://www.nuorisuomi.fi/sinettiseurat

Minkalaisen prosessin seurauksena toimintalinja on syntynyt?
TanssiDans ry:n toimintalinja syntyi Nuori Suomi sinettiseuratiimin ja seuran valmentajan yhteistydnd muutaman
kokouksen tuloksena. Toimintalinjaa paivitetdén vuosittain sinettiseuratiimin toimesta.

Mita seuran toimintalinja pitaa sisallaan?
Toimintalinja sisdltda seuran kasvatukselliset, urheilulliset, taloudelliset ja eettiset tavoitteet sekéa niiden
saavuttamiseksi kaytettavat keinot. Lisdksi seuran organisaatio vastuualueineen ja tehtavineen on kuvattu.

Miten toimintalinjaukset nékyvat seuran kaytannén toiminnassa?

Pelisdannot luodaan jokaisessa tasoryhméssa erikseen yhdesséa seka tanssijoiden etta heidan vanhempiensa kanssa.
Pelisdanttja myos paivitetdan vahintaan kerran vuodessa. Pelisdantokeskusteluissa korostetaan seuran toiminnan
arvoja ja seka eettisia etta urheilullisia linjauksia. Pelisdannot luodaan niiden pohjalta.

Valmentajat pitavat jokaisen parin/vanhempien kanssa erikseen kehityskeskusteluita, joissa huomioidaan parin omat
tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamista seurataan yhdessa sovitulla tavalla.

Seurassa jarjestetaan saanndllisesti yhteisia aktiivipdivia, joissa pareille ja heidan vanhemmilleen tarjotaan
tanssiopetuksen liséksi luentoja toimintalinjaa tukevista asioista. Aktiivipdivat ovat kaikille tarkoitettuja, ja niiden
tarkoituksena on myés hyvan yhteishengen luonti/yllapitaminen.


http://www.nuorisuomi.fi/sinettiseurat

Miten seurantoimintalinjasta on kerrottu lasten vanhemmille ja seuratoimijoille?
Toimintalinja on kaikkien saatavilla seuran kotisivuilla. Viimeistaan pelisdantokeskusteluissa tanssijoille ja heidan

vanhemmilleen kerrotaan toimintalinjauksesta ja siita, mista se I6ytyy.

Miten toimintalinjaa tarkistetaan ja kuka vastaa, etté se on ajan tasalla?

Sinettiseuratiimi paivittda kerran vuodessa toimintalinjasta uuden version ja lahettdéa sen seuran tiedotusvastaavalle.
Toimintalinjan paivitys kaynnistyy pelisdantéjen paivityksen jalkeen. Pelisdannot paivitetddn viimeistdén seuran
keséleirilla.



Miten jokainen mukana oleva lapsi ja nuori tulee huomioiduksi seuranne
toiminnassa?

Jokaisen mukana oleva lapsen ja nuoren huomiointi merkitsee tasavertaista jasenyytta ryhmassa. Jokaisen tulee
saada huomiota, kannustusta ja opastusta riippumatta siité, kuinka kovaa han juoksee tai montako maalia han tekee.
Lapsen ja nuoren arvostaminen ei saa olla riippuvainen voittamisesta. Jokaisen kanssa tulee keskustella

ja jokaiselle tulee tarjota kokemus, ettéa han on tarkea. Jokaisen huomiointi tarkoittaa myos sité, etta kaikki paasevat
osallistumaan tai pelaamaan. Joukkuelajeissa yksikaan lapsi tai nuori ei saa istua koko aikaa vaihtopenkilla saamatta
peliaikaa. Lapsilla peliaika tulee jakaa tasapuolisesti. Tasapuolisuutta ei ole se, etta vilttiketjulaiset paasevat pelin
lopussa pariksi minuutiksi kentélle. Tasapuolisuutta ei ole mydskaan se, etta yksilélajeissa ohjaaja tai valmentaja
keskittyy lahes koko harjoituksen ajan lahjakkaimpiin ja antaa heikommille vain muutaman vinkin. Eika se, etta
varavoimistelijat ja varaluistelijat ovat aina vain varalla.

- Kaikki paasevat osallistumaan tasavertaisina

- Kaikkia kannustetaan taitotasosta riippumatta

- Vilttiketju- ja varavoimistelija ongelmaa ei ole.

- Jokaista lasta arvostetaan, erilaiset lapset huomioidaan.

- Lapsesta ollaan kiinnostuneita ja han saa palautetta omasta
onnistumisestaan rakentavassa hengessa.

Miten seurassanne varmistetaan se, etta kaikille lapsille tarjotaan tasapuolisesti

ohjausta ja valmennusta?

Lapset ja nuoret jaetaan taitotason mukaan eri harjoitusryhmiin. Harjoitusryhmille on maaratty vastuuvalmentajat, jotka
huolehtivat, ettd kaikkia pareja tuetaan ja ohjataan tasavertaisesti. Seuran valmentajat tarjoavat myds yksityisopetusta
tasapuolisesti kaikille pareille mutta niin, etté kukin voi varata yksityisopetusta omien tavotteiden mukaisesti.

Miten seurassanne varmistetaan se, etta kaikilla lapsilla on tasapuolinen mahdollisuus

osallistua kilpailuihin ja muihin tapahtumiin?

Kaikki parit saavat kilpailla niin paljon kuin haluavat. Seuran kilpailuvastaava ilmoittaa halukkaat parit Suomen
tanssiurheiluliiton alaisiin, tanssiurheiluseurojen jarjestamiin kilpailuihin.

Kaikki parit saavat myds esiintyé erilaisissa tapahtumissa.

Miten tasapuolisen kohtelun toteumista seurataan?

Kilpailuvastaava tiedustelee sahképostitse pareilta tai heidan vanhemmiltaan kilpailuista, joihin pari aikoo lukukauden
aikana osallistua.

Esiintymisvastaava valvoo parien esiintymisia ja sita, etta esiintymiskertojen maaraytymisessa noudatetaan tasa-
arvoisuutta eri parien vélilla. Joka kolmannen esiintymiskerran jéalkeen seura palkitsee parin stipendilld, jonka pari voi
kayttaa yksityisvalmennukseen. Esiintymiseksi lasketaan kaikki sellainen toiminta, joka tuo seuralle positiivista
julkisuutta, rahaa tai mainetta.



Miten lasten lilkunnan monipuolisuus toteutuu seurassanne?

Monipuolisten liikunnan perustaitojen oppiminen on jokaisen urheiluseurassa liikkuvan lapsen perusoikeus. Erilaisten
likunnallisten taitojen oppiminen on helppoa lapsena. Lapsuudessa opitut taidot helpottavat eri lajien harrastamista
my6s my6hemmalla ialla. Liikunnallisesti monipuoliset harjoitukset ovat myds haastavia ja kivoja. Ne innostavat lasta ja
usein my6s varmistavat sen, etta lapset haluavat pysya toiminnassa mukana. Siksi on tarkeaa, etta lasten harjoitukset
ovat mahdollisimman monipuolisia ja harjoituksissa uskalletaan kokeilla paljon muitakin kuin oman lajin taitoja.

Yksi tarkeimmista lasten osallistumismotiiveista on yhdessaolon mukavuus ja nautittavuus. Tarkeinta lasten liikunnassa
on viihtyminen ja monipuolisuus harjoituksissa lisaa viihtymista. Harjoitukset toteutetaan niin, etté kaikki taidoiltaan
hyvinkin erilaiset lapset saavat onnistumisen ja osaamisen kokemuksia. Tylsat, yksitoikkoiset, "ryppyotsaiset” ja
voimakkaasti voittamiseen suuntautuneet harjoitukset karkottavat osallistujia muiden harrastusten pariin. Voittoon
tahtadva tiukkapipoisuus ja kilpailuttaminen aiheuttavat helposti loppuun palamista ja luovat turhia paineita
harrastamiselle. Monipuolisuus antaa tilaa myds luovuudelle. Lasten viihtymisesta ja tarpeista lahteva toiminta tukee
oman ajattelun ja taidon kehittymista.

- Ohjelmassa on monipuolista liikuntaa, jonka toteutuksessa
kaytetddn hyvéksi myods muita lajeja.

- Lasten muihin harrastuksiin suhtaudutaan positiivisesti.

- Viihtymiseen kiinnitetaan erityistd huomiota.

- Toiminta ei ole liilan ryppyotsaista, vain voittoa tavoittelevaa.

Mik& seuranne ohjelmassa kertoo toiminnan monipuolisuudesta?

Ennen tunteja tanssijoita opetetaan venyttelemaan ja lammittelemaén oikeaoppisesti siten, ettd se myéhemmin
tehddan omatoimisesti.

Lapsiryhmisséa tanssia opetellaan leikinomaisesti kayttaen erilaisia mielikuvia hyvéaksi.

Kaikissa ryhmissa valilla tehdaan lihaskuntoharjoituksia ja parannetaan kestavyytta erilaisilla harjoitteilla.

Junioripareille on perustettu ns. RELA-ryhma, jossa parannetaan koko kehon hallintaa eri tyyppisilla harjoitteilla. RELA-
ryhma kokoontuu kerran viikossa.

Valmentajat antavat myos parikohtaisia kotiharjoitteita.

Miten monipuolisuuden toteutuminen kaytannéssa eri ryhmissa

varmistetaan?

Valmentajat suunnittelevat tuntien sisallén osittain yhteistydssa toistensa kanssa varmistaen, ettd monipuolisuus
toteutuu eri ryhmien harjoitteissa pitkin lukukautta. Valmentajat pystyvat muuttamaan kuitenkin harjoitustensa sisaltéa
tapauskohtaisesti ottaen huomioon ryhman kulloisen vireystilan. Valilla on tarpeen keskittyd muihin harjoitteisiin tanssin
sijasta.

Miten monipuolisuuden toteutumista seurataan?
Monipuolisuuden toteutumista valmentajat seuraavat viikottaisilla keskusteluillaan.

Miten seurassanne suhtaudutaan lasten ja nuorten muihin harrastuksiin?
Kannustetaan harrastamaan myds muita lajeja.



Miten kasvatukselliset asiat on huomioitu seurassanne?

Kasvatukselliset asiat ovat osa lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaa. Ohjaajilla ja valmentajilla on hyva mahdollisuus
ohjata lapsia ja nuoria muissakin kuin liikuntataitojen oppimisessa. Ryhméan tai joukkueen pelisdantdkeskusteluissa
sovitaan yhdessé kaytostavoista, suhtautumisesta muihin ryhman jaseniin ja kilpailijoihin, pukeutumisesta
harjoituksissa, karkinsyonnista kisamatkoilla, yms. Lasten ohjaajat ja nuorten valmentajat sopivat yhdessa vanhempien
kanssa kasvatuksellisista periaatteista mm. kdytdstapojen, kielenkayton, terveellisen ravinnon, riittavan levon ja
siisteyden suhteen. Kasvatuksellisissa asioissa on syytd muistaa, etté lapset ja nuoret oppivat matkimalla. He ottavat
aikuisista esimerkkia koko ajan. Kasvatuksellisuudelta on pohja poissa, jos ohjaajat, valmentajat ja vanhemmat ovat
epéreiluja, haukkuvat tuomareita, kiroilevat, tupakoivat kentén laidalla ja muutenkin kayttaytyvat huonosti tai
epaurheilijamaisesti. On tarkea, etta toiminnassa mukana olevat aikuiset sopivat yhdessa siita, millaista
kayttaytymismallia he haluavat omalla toiminnallaan lapsille ja nuorille opettaa. Seuran ymparistdohjelman
toteuttamisen ja paihteiden kayton ehkaisynkin suhteen vastuu kuuluu kaikille ohjaajille, valmentajille, vanhemmille,
huoltajille, ym. yhdessa.

- Lasten kasvun ohjaukseen kiinnitetdan huomiota
ja huonoon kaytokseen puututaan.
- Kasvatuksellisia asioita toteutetaan yhteistytssa kodin kanssa.
- Vanhempien ja lasten kanssa sovitaan yhdessa
toiminnan pelisdanndista.
- Seuran aikuiset nayttavat hyvaa esimerkkia omalla kayttaytymisellaan.

Mita kasvatuksellisia, yhteisesti sovittuja periaatteita seurassanne on?
Seuran toiminta on paihteetonta ja lapsille ja nuorille korostetaan terveellisten elintapojen merkitysta. Seuran
toiminnassa korostetaan hyvia kaytostapoja, toisen huomioon ottamista ja suvaitsevuutta.

Miten varmistetaan se, ettéd kasvun ohjauksen asioihin kiinnitettaan

huomiota kaikissa eri ryhmissa ja / tai joukkueissa?

Toisten huomioon ottaminen, hyvat kaytdstavat ja pukeutumisen siisteys pyritddn tuomaan konreettiseksi osaksi
harjoittelua ja kisamatkoja. Epasopivaan kaytokseen puututaan heti.

Valmentajat tukevat lasta pettymyksen ja epaonnistumisen hetkelld ja auttavat omalta osaltaan negatiivisten tunteiden
kasittelyssa, niin etta ylilydnneiltd esimerkiksi huonosti menneen kisan jalkeen valtyttaisiin.

Lapsille, nuorille ja heiddn vanhemmilleen korostetaan terveellisia elaméantapoja, joihin kuuluvat esimerkiksi
monipuolisen ravinnon ja riittdvan unen merkitys. Yhteisilla leireilla ja aktiivipaivilla jarjestetdan luentoja ja keskusteluja
koskien terveellisid elamantapoja ja sitéa millaisia vaikutuksia monipuolisella ravinnolla ja riittavalla levolla on
suorituskykyyn seké yleiseen kasvuun ja kehitykseen. Lapsille ja nuorille kerrotaan alkoholin, tupakan ja huumeiden
aiheuttamista vaaroista seka niiden vaikutuksesta niin fyysiseen kuin psyykkiseen suorituskykyyn.

Miten kasvatuksellinen vastuu on jaettu eri tapahtumissa?

Valmentajat opettavat hyvia kaytdstapoja ja toisten huomioon ottamista harjoituksissa ja leireilla.

Vanhemmat toimivat paihteettomyyden suhteen esimerkkina lapsille niin harjoituspaikoilla kuin kisamatkoillakin.
Vanhemmat myds tukevat lasta huoltajina kisapaikalla. Vanhemmat valttavat tuomareiden, valmentajien, toisten
kilpailijoiden, oman parin ja parin vanhempien arvostelua erityisesti kisapaikalla ja muulloinkin.

Miten kasvatuksellisuuden toteutumista seurataan?

Jokainen ryhméa tekee omat pelisdantonsa keskustellen ryhméassé ja ne jaetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle ja heidan
vanhemmilleen.

Hyvia kaytdstapoja ja parin kanssa toimimisen sujuvuutta tarkastellaan osana kerran vuodessa pidettavaa
parikeskustelua.



Minké&laisen koulutuksen lasten ohjaajina ja nuorten valmentajina toimivat
henkil6t ovat tehtaviinsa saaneet?

Lajiliitot ja aluejarjestot jarjestavat lasten ohjaamiseen ja nuorten valmentamiseen perehdyttavia koulutuksia. Kukin
lajiliitto nime&a erikseen ko. koulutuksen. Sinettiseurassa jokaisen lapsiryhméan vastuuvetajalté edellytetdan, ettéd han
on suorittanut kyseisen koulutuksen. Lisdksi sinettiseurassa kaikilta ohjaajilta ja valmentajilta edellytetd&n perehtymista
Nuori Suomi —ideologiaan esimerkiksi Operaatio Pelisdantdjen Pelin Henki —vinkkivihkon avulla. Seuran vanhempien
tai tyontekijoiden joukosta l6ytyy usein kasvatuksen ja monen muun erikoisalan ammattilaisia, joiden osaamista
kannattaa hyddyntaa. Seuran omat tai yhdessa toisten seurojen kanssa toteutetut koulutustapahtumat ja seminaarit
ovat hyvia tiedon ja taidon lisddmisen keinoja. Samoin kuin valmentajien ja ohjaajien sdanndlliset tapaamiset
esimerkiksi keskindisen opintokerhon muodossa.

- Ohjaajat ovat kayneet lasten ohjaamiseen

ja / tai nuorten valmentamiseen

perehdyttavan, lajikohtaisesti nimetyn koulutuksen.
- Nuori Suomi —ideologia on kaikille ohjaajille ja valmentajille tuttu.
- Seurassa tuetaan keskinaista tiedon ja taidon jakamista.

Kuinka monta ohjaajaa / valmentajaa seurassanne yhteensé toimii lasten ja nuorten ryhmissa?
5 valmentajaa

Miten ohjaajien / valmentajien maara jakautuu eri ryhmiin?
Kutakin ryhmaa vetad yksi valmentaja kerrallaan, paitsi aloittelevien lasten suuressa ryhméassa on 2 valmentajaa.

Onko jokaisen lapsiryhman vastuuvetja suorittanut lajiliiton nimeaman
lasten ohjaajille ja / tai nuorten valmentajille tarkoitetun koulutuksen?
Kylla

Minkalaisen koulutuksen ohjaajat / valmentajat ovat tehtdavdanséa saaneet?
Seura kayttaa sekd Suomen tanssiurheiluliiton kouluttamia valmentajia ettd ammattivalmentajia, joilla on seka
suomalainen ettd kansainvalinen ammattilaistanssiopettajan tutkinto.

Miten on varmistettu, etta kaikki seuranne toiminnassa mukana olevat ohjaajat
/ valmentajat tuntevat Nuori Suomi -ideologian?

Valmentajat ovat vastuussa teettdmaan jokaisessa ryhmasséa ryhmakohtaiset Pelisdannét kerran vuodessa.
Operaatio Pelisdanttjen Pelin Henki —vinkkivihkot on jaettu kaikille seuran valmentajille.



Miten seuranne kannustaa lasten ja nuorten parissa toimivia henkilgita?

Urheiluseuran hyvan toiminnan tarkeimpia tekijoita ovat sen toimihenkilot: ohjaajat, valmentajat, huoltajat,
joukkueenjohtajat, tapahtumien jarjestelijat, varojen hankkijat, puheenjohtajat, talkoovéki, jne. llman heita seura ei
toimi. Hyva ja usein myos pyyteetdn ty6 ansaitsee kiitoksen. On tarkead, etta erittain arvokasta tyoté tekevia

henkiloitd huomioidaan ainakin kerran vuodessa. Huomioimisen ei tarvitse olla taloudellisesti merkittadvaa, paaasia on,
etta tekijoita kiitetaan. KiittAminen tuntuu arvokkaalta kun se tehdaan julkisesti esimerkiksi seuran juhlien, kauden
paatostilaisuuden tai muun sopivan tilaisuuden yhteydessa. Huomioimisen tekeminen julkiseksi lehdistétiedotteille ja —
buffeilla kohottaa my6s seuran imagoa. Kiitosta, kannustusta ja huomiointia tulee jakaa kaikille toimijoille tasapuolisesti.
Sanallisesti kiitosta voi jakaa mahdollisimman usein ty6n ja toiminnan lomassa, aina kun on vahankin aihetta. Kiitetylle
henkildlle kiitos antaa hyvan mielen ja voimia tehda edelleen ty6ta seurassa.

Kiitos voidaan osoittaa esim.

Pro Nuori Suomi -diplomeilla

seuran verryttelypuvuilla

koulutusten maksamisilla

varusteilla

lahjakorteilla

ansiomerkeilla

kukilla

lasten lauluilla

mukavan illanvieton jarjestamisella tai
tarjoamalla matka johonkin urheilutapahtumaan.

Mahdollisuuksia on lukemattomia, pddasia on, etta kiitos ei unohdu. Pro Nuori Suomi —kannusteita voi tilata fax. (09)
34812594 tai www.nuorisuomi.fi

- Seurassa huomioidaan arvokas tyd palkitsemalla ja kiittamalla ohjaajia,
valmentajia ja muita toimijoita

- Palkitseminen ja kiitoksen jakaminen toteutuu vuosittain

- Seurassa on nimetty kannustamisen vastuuhenkil6 tai -ryhma

Minkalaisilla keinoilla seuranne kiittaa toimijoitaan heidan tekemastaan tyosta ?

Leiripdivien yhteydessa lapset kiittdvat yhdessa taputtamalla tai laulamalla esimerkiksi ruoan valmistamiseen
osallistuneita talkoolaisia.

Valmentajaa kiitetd&n jokaisen ryhmatunnin paéttyessa taputuksilla. Seuran pitkdaikaisia toimihenkil6ita on palkittu
mm. antamalla lahjakortti ravintolaan illalliselle.

Millaisista asioista seurassanne jaetaan kiitosta ja kannustusta?
Talkoisiin osallistumisesta ja muusta aktiivisesta toiminnasta seuran hyvaksi.
Miten palkitseminen toteutetaan kdytanndssa vuosittain?

Seuran joulunaytoksen yhteydessa kaikki valmentajat ja kilpailuvastaava kukitetaan.

Onko kiitoksen jakamiseen ja muuhun huomioimiseen nimetty vastuuhenkild tai -ryhma?
Ei ole nimettya ryhmaa tai vastuuhenkilda. Kukkien ja muiden huomionosoitusten hankkiminen ja niiden tarvitsema
varojen keruu sovitaan etukateen tapauskohtaisesti. Tehtavan hoitaa yleensa joku vanhemmista.
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Onko seuranne kaikissa ryhmissa ja/ tai joukkueissa sovittu pelisdannot seka
lasten ja nuorten ettd vanhempien kanssa?

Lasten liikunnassa ja urheilussa on kysymys suurista asioista: muutoksesta, jatkuvasta kehityksesta ja oppimisesta,
tunteista, ilosta ja onnistumisesta, surusta ja pettymyksestd, jannityksesta, helpotuksesta, kyynelista, hikipisaroista,
kiittmisestd, kannustamisesta, toisen huomioonottamisesta ja arvostamisesta, elamasta ja elamaén oppimisesta.
Jotta voimme aikuisina aidosti ymmartaa lasta, meidan pitaé kasvaa pieneksi. Menna kyykkyyn lapsen rinnalle. Tutkia
maailmaa lapsen kanssa. Lapsen maailmassa téarkeimpéana on liikunnan ilo yhdesséa kavereiden kanssa. Siksi lasten
urheilun tulisi nayttaa lapsen maailmalta eika aikuisten pelikentéltd. Nuoren Suomen Operaatio Pelisdantojen
tavoitteena on loytaa lasten liikkunnan tarkoitus, sellainen liikunta ja urheilu, joka on lapsen maailmassa sisalla. Tasta
etsimisestd, loytamisesta ja sopimisesta on kyse Pelisdantokeskusteluissa. Operaatio Pelisaannét on yhteisten
toimintatapojen sopimista yhdessa niiden kanssa, joille lapsen paras on tarkeinta.

Pelisdaanttkeskusteluissa pohditaan yhdessa esimerkiksi

Saavatko kaikki lapset osallistua ja pelata yhta paljon?

Onko kilpailun tai pelin voittaminen tarkeampaa kuin jokaisen lapsen
osallistuminen?

Onko toiminta otsarypyssa puurtamista vai onko toiminnan tavoitteena
liikunnan ilo ja riemu?

Onko jokainen lapsi yhtéa tarkea ryhmassa?

Kannustetaanko lapsia kehittdm&an omia taitojaan vai keskitytédanko
toiminnassa tulosten vertailuun ?

Kaikista muista asioista, jotka tuntuvat tarkeilta juuri sinun seurassasi

Vanhempien ja ohjaajien yhteisissa pelisaantokeskusteluissa voidaan sopia myds muista toiminnan
periaatteista: montako kertaa viikossa harjoitellaan, mihin muihin tapahtumiin kauden aikana osallistutaan,
miten tasapuolisuus toteutetaan kaytannodssa, miten suhtaudutaan paihteiden kayttéon peli- ja kilpailumatkoilla yms.

Maksutonta pelisd&ntdmateriaalia voi tilata www.nuorisuomi.fi tai (09) 3481 2000.

Miten seurassanne on varmistettu se, etté kaikissa ryhmissé ja / tai joukkueissa tehdaéan
pelisdantdosopimukset seka lasten ja nuorten ettd vanhempien kanssa ?
Sinettiseuratiimi muistuttaa kaikkien ryhmien valmentajia pelisdantdjen tekemisesta kunnes ne on tehty.

Onko seurassanne sovittu joistakin yhteisista teemoista, joita kasitellaan kaikissa
pelisdantokeskusteluissa?
Pelisdanttja paivitetddn edellisten sovittujen pelisééntdjen pohjalta.

Miten seuranne auttaa eri ryhmia pelisdantdjen syntymisessa ?
Valmentajat alustavat pelisaantdkeskustelun tiimityot.

Miten pelisaantdjen noudattamista seurataan ?
Yhteisdllisesti vanhempien ja tanssijoiden kanssa.
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Onko seurassanne nuorisotoimintaan nimetty vastuuhenkilo?

Seuran nuorisotoiminnan vastuuhenkild on yksi seuran tarkeimmista henkiloistéa.
Hénen tehtavanaan on vastata erityisesti lasten ja nuorten asioista seuran
organisaatiossa.

Nuorisotoiminnan vastuuhenkilén tehtaviin voi kuulua mm.

koko seuran nuorisotoiminnan organisointi

nuorisotoiminnan periaatteiden linjaaminen yhdessa seuran muiden
toimihenkildiden kanssa

seuran lasten ja nuorten toiminnan toteutumisen seuranta

( periaatteet, toiminnan laatu ym.)

yhteydenpito lasten ja nuorten valmentajiin

yhteydenpito lajin alueorganisaatioon ja lajiliittoon

valmentajien ja ohjaajien koulutus

yhteistyd muiden seurojen kanssa ja

seuran lasten ja nuorten asioista tiedottaminen.

Nuorisotoiminnan vastuuhenkilén ty® saattaa tuntua hyvinkin vaativalta. Varsinkin
suuremmissa seuroissa, joissa harrastajia, seuran toimihenkilgita ja vanhempia on
paljon, pelkkien ihmiskontaktien maara voi tuntua rasittavalta. Isoon joukkoon mahtuu
monenlaisia ihmisia ja hankaliakin tilanteita saattaa syntya. Siksi jokaisella
vastuuhenkil6lla olisi hyvé olla tukihenkild, jonka kanssa voi luottamuksellisesti
vaihtaa ajatuksia, tuulettaa omia tunteitaan ja pohtia arkipdivan haastavia tilanteita.

Kuka vastaa seuranne nuorisotoiminnasta?
2008 Ville Karki
2009 Suvi Kurki

Kuka toimii vastuuhenkilon tukihenkilona?
Sinettiseuratiimi

Mit& nuorisotoiminnasta vastaavan henkilon tehtaviin kuuluu?
Han osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan seka sinettiseuratiimin etta hallituksen kokouksiin.
Hanen tehtavanaan on tuoda naihin kokouksiin nuorten ja lasten mielipiteita ja ideoita.

Minkalaista nuorisotoiminnan vastuuhenkildn ja tukihenkilén yhteistyé on?
Aktiivista keskustelua ja tiedottamista.

Ketk& muut seurassa osallistuvat nuorisotoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen?
Kaikki valmentajat, sinettiseuratiimi ja vanhemmat.
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Miten sinettia hydodynnetddn seuranne tiedottamisessa?

Sinettiseurat ovat yhdessa vahva lasten ja nuorten markkinointiketju. Ketju on vahva vain, jos sen jokainen lenkki tekee
oman osansa viestinnassa. Kaikki sinettiseurat, lajiliitot ja Nuori Suomi omaavat yhdessa valtavan verkoston,

jolla sinettia voidaan markkinoida. Seuran kannattaa hyddyntdd saamansa arvokas sinettitunnus kaikessa

omassa tiedottamisessa. Sinetti voi nakya esimerkiksi

seuran kaikissa tiedotteissa
tapahtumissa

verryttelyasuissa, urheiluasuissa
kirjekuorissa ja papereissa
nettisivuilla

seuran lehdessa.

Sinettilogon saa sahkoisessa muodossa kayttddn Nuoren Suomen nettisivujen kautta www.nuorisuomi.fi.

Seura voi tilata Jattisinetteja tai nimella varustetun Sinettilipun. Tilattavissa
on my0s Sinettipinsseja ja —kangasmerkkeja.

Miten olette hyddyntaneet tai hyédynnétte sinettia seuranne tiedottamisessa ?
Seuran nettisivuilla on Sinettilogo ja lisaksi lajikohtainen Nuori Suomi - logo. Seuran esitteissa on Sinettilogo.
Verryttelyasuissa on kangasmerkit.

Miten olette hyddyntaneet tai hyédynnatte sinettia seuranne tapahtumissa?
Jattisinetti on esilla seuran omissa kisoissa ja avajaispuheessa Nuori Suomi sinettiseuran stauksen saaminen
mainitaan.

Onko seurallanne omat nettisivut? Mita siell& kerrotaan nuorisotoiminnasta ?
Kylla. Yleisen seuran toiminnankuvauksen ja tavoitteiden liséksi Nuori Suomi valilehdelta I6ytyvat voimassa olevat
pelisdannot.

Miten aiotte tulevaisuudessa viestia sita, etta olette sinettiseura?
Seuran tilaisuuksissa asia mainitaan jatkossakin. Nettisivuille lisdtdan tarpeen mukaan Nuoren Suomen toimittamia
uusia julkaisuja ja linkkeja.
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SINETTISEURAPALVELUT

Lajiliittojen tarjoamat palvelut Nuori Suomi
Sinettiseuroille:

1. Maksuton yhden edustajan osallistuminen Sinettiseurojen yhteistapaamiseen.

2. Lajiliiton edustaja vierailee seurassa kerran vuodessa ja / tai sinettiseuroille
jarjestetaan lajikohtainen tapaaminen sinettiristeilyn liséksi.

3. Seuralle tarjotaan yksi koulutustilaisuus / vuosi joko kokonaan maksuttomasti
tai edullisemmin kuin muille seuroille.

4. Lajiliitolla on oma sinettiseuratoiminnan kehittamis- ja laadunarviointiryhma.

5. Lajiliitto tarkastaa omien sinettiseurojensa laadun kerran kahdessa vuodessa.

Nuoren Suomen palvelut

1. Sinettimateriaalin tuottaminen seuroille

2. Sinettiseurojen alueellisten ja valtakunnallisten tapahtumien
jarjestaminen

3. Sinettisanomat seuroille kaksi kertaa vuodessa
+ muita tiedotteita tarpeiden mukaan

4. Varainhankintamahdollisuuksien etsiminen seuroille
5. Sinettiseurojen yleisen ndkyvyyden varmistaminen

6. Viisi kappaletta Pro Nuori Suomi -kannusteita / vuosi
seuran kayttoon

7. Asiakastyytyvaisyyskyselyt vanhemmille, lapsille ja seuravaelle

8. Liikkuva Lapsi -lehti maksutta seuran yhdyshenkildlle

14



