C(foned s

TOIMINTALINJA
v. 2010



SISALLYS

SISALLYS

1YLEISTA
2 SEURAN VISIO
3 SEURAN EETTISET LINJAUKSET
4 SEURAN TAVOITTEET
4.1 Kasvatukselliset tavoitteet
4.2 Urheilulliset tavoitteet
4.3 Viihtymiseen ja ilmapiiriin liittyvat tavoitteet
4.4 Terveellisiin elamdntapoihin liittyvat tavoitteet
4.5 Eettiset tavoitteet
4.6 Taloudelliset tavoitteet
5 KAYTANNON TOIMINTAPERTAATTEET
5.1 Ryhmien muodostus
5.3 Osallistuminen kilpailuihin
5.4 Osallistumismaksut eri ryhmille
5.5 Tiedotus seurassa
5.6 Seuran linja pdihteiden kdyton suhteen
5.7 Talkootyd ja seuratoimijoiden rekrytointi
5.8 Seuratydntekijoiden kiittdminen
5.9 Esiintymiset
5.10 Suhde yhteistyokumppaneihin
5.11 Seuran toimintamuodot
6 OPERAATIO PELISAANNOT
6.2 Harjoitustuntien sisdltod
7 SEURAN ORGANISAATIO
8 VASTUUHENKILOIDEN TOIMENKUVAT
8.1 Hallitus
8.2 Tukitoiminnot

O O VW VOVWOOONNNOTTOOPOTOTOPLP,WWWWW

e e e e e e e e
NoOoOOoOh~ADMNWWOOO



1 YLEISTA

TanssiDans ry on kirkkonummelainen v. 1998 perustettu tanssiurheiluseura. Seuran
tarkoituksena on edistdd tanssiharrastusta, tanssiurheilua, tanssiurheiluvalmentajien
ja - fuomareiden lajitaidon ja - fiedon tason ylldpitdmistd ja kehittdmistd sekd

2 SEURAN VISIO

TanssiDans ry:n tavoitteena on tarjota lapsille, nuorille ja aikuisille laadukas,
monipuolinen ja kasvattava tanssiurheiluharrastus taitotasoon katsomatta.
Harrastajien kehitystd tuetaan jokaisen omien tavoitteiden mukaisesti.
TanssiDansin lghitulevaisuuden tavoitteena on oman harjoitussalin tai tilan
Lahitulevaisuuden tavoitteena on myos kilpaurheilullisen menestyksen nostaminen
kansalliselle tasolle.

3 SEURAN EETTISET LINJAUKSET

o Kaikki lapset ja nuoret ovat tasa-arvoisia ja heitd tuetaan ja kannustetaan tasa-
arvoisesti taitotasosta riippumatta.

e Seuran foiminta on pdihteetontd ja lapsille ja nuorille korostetaan terveellisten
elintapojen merkitysta.

e Seuran foiminnassa korostetaan hyvid tapoja, toisen huomioon ottamista ja

suvaitsevuutta.

Harrastustoiminta tarjoaa iloa, mielihyvdd ja onnistumisen kokemuksia.

4 SEURAN TAVOITTEET
Seuran tavoitteet voidaan jakaa kasvatuksellisiin, urheilullisiin, viihtymiseen ja

ilmapiiriin liittyviin, terveellisiin eldmdntapoihin liittyviin, eettisiin ja
taloudellisiin tavoitteisiin

4 1 Kasvatukselliset tavoitteet

Valmennuksen yksi tdrkeimmistd tavoitteista on ns. kolmen k:n kohta:
1.kdyttdytyminen 2. keskittyminen 3. kilpaileminen.



Tavoitteena on, ettd lapset ja nuoret sisdistaisivdt hyvat kdytostavat ja tietoisuus
omasta toiminnasta ja sen vaikutuksesta ympdristoon selkiintyisi.

Suvaitsevaisuus, toisen huomioon ottaminen sekad kunnioittaminen kuuluvat
tdrkednd osana seuran toimintaan ja niiden merkitystd korostetaan ja tfuodaan
konkreettisesti osaksi harjoittelua ja valmennusta.

Tavoitteena on, ettd lapsen ja nuoren luottamus omiin taitorhin kasvaisi,
Kannustamalla ja positiivisella palautteella fuetaan jokaista omien tavoitteiden
mukaisesti ja ndin myds tanssijan itsetunto vahvistuu.

Tavoitteena on, ettd lapset ja nuoret oppisivat luonnollisesti suhtautumaan
vastakkaiseen sukupuoleen. Koska kilpatanssi on pariurheilua, opetellaan
kunnioittamaan toista ja ottamaan huomioon tanssipari hdnen omine tapoineen ja

tekemistd myods perheiden kesken.

Tavoitteena on myds tukea lasta pettymyksen ja epdonnistumisen hetkelld ja
auttaa negatiivisten tunteiden kdsittelyssd. Lapsille ja nuorille korostetaan oman

voimakkaat ylilyonnit pettymyksen hetkelld, mutta sallimaan funteiden ilmaisu myds
epdonnistumisen hetkelld.

4 2 Urheilulliset tavoitteet

Tavoitteena on, ettd seura tukee tanssijan/parin urheilullisia tavoitteita,

kokonaisvaltaisesti niin fyysiselld, psyykkisella kuin emotionaalisellakin osa-alueella.
Kehitys taataan silld, ettd valmennus on suunnitelmallista, yksilon taidot ja tarpeet
huomioonottavaa sekd mahdollisimman monipuolista. Harjoittelussa pyritddn
hyodyntdmdan myds muita lajeja ja funtien suunnittelussa otetaan huomioon
tanssijan ikd ja taitotaso.

Seuran tavoitteena on tukea ja kannustaa jokaisen kilpailullisia tavoitteita. Pareilla
on vapaa valinta osallistua kilpailutoimintaan. Laadukkaan valmennuksen sekd seuran
tuen puitteissa kaikilla on mahdollisuus edetd kilpailutavoitteissaan itse
asettamaansa pddmddrddn, josta pari sopii yhdessd valmentajan kanssa vuosittain
ns. kehityskeskusteluissa. Keskusteluun voivat osallistua myés parin vanhemmat;
etenkin lapsi- ja junioriluokan parien kohdalla.



4.3 Viihtymiseen ja ilmapiiriin liittyvat tavoitteet

Seuran toiminnan tavoitteena on luoda seuran sisdlle sellainen ilmapiiri, jossa
Jokainen tuntisi itsensd hyvaksytyksi ja tasavertaiseksi jaseneksi. Toiminnan
Idhtokohtana on, ettd jokainen on yhtd tdrked, ainutkertainen yksils. Arvostaminen
ei saa olla riippuvainen voittamisesta eikad kilpailumenestyksestd.

keskustelemaan ja tiedottamaan toiminnasta ja tavoitteista jotta asiat eivdt jad
arvailujen varaan.

myos siihen, ettd ilmapiirissd uskalletaan sanoa, jos on paha olla.

Valmennuksessa korostetaan fyysisten taitojen lisdksi myds sosiaalisia taitoja,
yhdessd tekemistd ja yhdessd iloitsemista. Tdmd saavutetaan mm. jdrjestamadlld
yhteisid kilpailumatkoja, leireja ja aktiivipdivid.

Tavoitteena on saada koko perhe mukaan seuran toimintaan.

Tavoitteena on myos, ettd lapset ja nuoret oppisivat tanssin ja yhteisen tekemisen
kautta suhtautumaan myonteiselld tavalla ymparistoonsd. Tamd kuitenkin
edellyttad, ettd aikuisten antama malli on myonteistd. Ndin ollen seuran toiminnan
tavoitteena on myds tavoittaa perheet, jotta he omaksuisivat positiivisen
toimintatavan joka sisdltdd myonteisiin asioihin keskittymisen sekad toisen perheen
tapojen ja fottumusten kunnioittamisen.

Seuran tavoitteena on myds kannustaa ja Kiittdd niin aktiivisia harrastajia kuin
seuran yhteisten asioiden hoitamisessa. Tastd esimerkkind seura jakoi
Kevatndytoksessddn v.2009 “Kannustuspokaalit” joka ryhmdstd yhdelle
harrastajalle esimerkillisestd toiminnasta jollain urheilun osa-alueella (esim. “paras
kaveri” tai "vuoden tunnollisin harjoittelija"). Kevdtndytoksen yksi tavoite olikin
aktivoida kaikki perheet osallistumaan seuran toimintaan tai suoda heille tilaisuus
nauttia harrastajien huikeista esityksistd. Seuran hallitus valitsee myds joka vuosi
“Vuoden Valmentajan", mistd funnuksena annetaan kiertopokaali ja diplomi
vuosittaisessa joulundytoksessa.

ryhmdssd viihtymista.



4 4 Terveellisiin eldmdntapoihin liittyvadt tavoitteet

Seuran toiminta on pdaihteetontd ja terveellisia eldmantapoja korostavaa.

Lapsille ja nuorille kerrotaan alkoholin, fupakan ja huumeiden aiheuttamista
vaaroista sekd niiden vaikutuksesta niin fyysiseen kuin psyykkiseen suorituskykyyn.
Koska lapset oppivat mallista, tavoitteena on informaatiolla saavuttaa lasten
vanhemmat, valmentajat ja toimihenkilot. On tdrkedd, ettd aikuiset ymmdrtdvat
olevansa vastuussa siitd, millainen pdihdekulttuuri siirretddn lapsille. Seuran
periaatteena on, ettd seuran jdrjestamdt tilaisuudet ovat pdihteettomid.

Lapsille, nuorille ja heiddn vanhemmilleen korostetaan terveellisid eldmdntapoja,
joihin kuuluvat esimerkiksi monipuolisen ravinnon ja riittdvan unen merkitys.
Yhteisilld aktiivipdivilld jarjestetddn luentoja ja keskusteluja koskien terveellisid
eldmadntapoja ja sitd millaisia vaikutuksia monipuolisella ravinnolla ja riittavalla
levolla on suorituskykyyn seka yleiseen kasvuun ja kehitykseen.

45 Eettiset tavoitteet

Eettisiin tavoitteisiin sisdltyvat kaikki edelliset tavoitteet.

Yhtend keskeisend tavoitteena on taata kaikille lapsille, nuorille, aikuisille ja heidan
taustajoukoilleen tasa-arvoinen kohtelu. Tamd sisdltdd sen, ettd jokaisella on
mahdollisuus osallistua seuran toimintaan ja valmennukseen tasapuolisesti
tavoitteissaan, tdhtdsivat ne sitten kuntotason ylldpitdmiseen, harrastustoimintaan
tai taitotason kehittymiseen ja sitd kautta kilpailullisiin tavoitteisiin,

4 6 Taloudelliset tavoitteet

Seuran tavoitteena on taloudellisesti taata lapsille, nuorille ja aikuisille laadukas
valmennus.

Tdhdn tavoitteeseen pddstddn huolehtimalla taloudesta ja kasvattamalla
ammattitaitoisiin ammattivalmentajiin.

Seuran toimesta pareille jdarjestetddn harjoituskaudella leirejd ja aktiivipdivia.
Seura osallistuu myds mahdollisuuksien mukaan kustannuksiin esim. yhteisten

seuran kaikkien jdsenten yhteistd panostusta talkootoimintaan ja osallistumista



pitdmaddn hyvana.

Tavoitteena on, ettd seura pystyy jdrjestdmddn vahintddn yhdet
tanssiurheilukilpailut vuodessa ja ndin ollen tuomaan tanssiurheilua esille
laajemmalti.

heille toimihenkils-, valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia mahdollisuuksien mukaan.
Ndin seura saa uusia resursseja toiminnan kehittdmiseen ja ylldpitdmiseen.

Seuran tavoitteena on tukea taloudellisesti (kilpailun osallistumismaksun
maksaminen) niitd pareja, jotka osallistuvat SM-arvoisiin kilpailuihin seka seuran
omia maajoukkuepareja.

5 KAYTANNON TOIMINTAPERIAATTEET

5.1 Ryhmien muodostus

Aloitusvaiheessa aloitetaan alkeisryhmdssd, minkd jdlkeen siirrytddn ikd- ja taitotason
mukaiseen ryhmddn. Lasten ryhmdssd tanssijat/parit ovat pddosin alle 10-vuotiaita ja
juniorien ja nuorten ikdhaitari asettuu 11-18 vuoden vdlille. Aikuiset harjoittelevat

Joskus ryhmien muodostamiseen voi myds vaikuttaa tanssijan/parin harrastuksen
kesto sekd ryhmakoko.

Bailatinoryhmdt on jaettu lapsiin 6-12v ja aikuisiin (> 13 v).

Seuramme tarjoaa alkeisopetusta lapsille ja nuorille vahintddn kerran viikossa.
Taitojen karttuessa tanssijalla/parilla on mahdollisuus osallistua ryhmdharjoituksiin
kaksi kertaa viikossa. Valmennusta annetaan vakio - ja latinalaistansseissa sekd
bailatinossa. Ryhmdtuntien lisdksi seura tarjoaa useampia mahdollisuksia omaehtoiseen
harjoitteluun. Seuran valmentajat kannustavat pareja ottamaan yksityistunteja
yksildllisten tavoitteiden mukaisesti sekad osallistumaan leireille.



Aikuisille seura tarjoaa valmennusta useamman kerran viikossa. Ryhmid on
kilpatanssista, kuntotanssista ja bailatinosta kiinnostuneille.

Uutena kokeiluna on tullut mukaan koko perheelle suunnattut tanssikurssit.

Tarkoituksena on, ettd vanhemmat tulevat yhtd aikaa lasten kanssa oppimaan tanssin
alkeita. Sopii perheille, joiden lapset ovat 6-12 vuotta.

5.3 Osallistuminen kilpailuihin

Seuran toiminnan periaatteena on, ettd jokaista paria rohkaistaan ja heille annetaan
mahdollisuus osallistua kilpailuihin. Parit luovat omat kilpailulliset tavoitteensa
yhdessd valmentajien kanssa. Seura ja valmentajat tukevat tavoitteiden
asettamisessa sekd tavoitteisiin pddsemisessd.

5.4 Osallistumismaksut eri ryhmille

Seuran sdadntémaddrdisessd syyskokouksessa vahvistettiin jasenmaksut vuodelle 2010:

alle 16-v 16 €
yli 16-v 25%€
perhe 60 €

Seuran hallituksen vahvistamat lukukausimaksut (ilman jasenmaksua) syksy-09 ja
kevadt -10:

lapset ja nuoret alkeet 25 €
aikuiset alkeet ja kuntotanssi 50 €
aikuisten jatko 75 €
perhetanssi (1-2 aikuista ja 1-2 6-12 v lasta) 120 €
bailatino kids 6-12 v 25 €
bailatino aikuiset >13 v 50€
ryhtid kehoon (5x) 30€
kilpailevat lapset ja juniori 1 100 €
kilpailevat juniori 2, nuoret ja aikuiset (B-A) 150 €
kilpailevat aikuiset 120 €

kuntotanssi 50 €



5.5 Tiedotus seurassa

tiedottamisesta. Pddasiallisena tiedotuskanavana on séhkoposti jota kautta
jdsenistolle postitetaan jdsenkirjeet ja tiedotteet. Seuralla on myss omat kattavat
kotisivut, jotka ovat informatiiviset sekd omalle jdsenistolle ettd ulkopuolisille
kayttdjille.

Jdsenistolle pyritddn tiedottamaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa fulevista
tapahtumista. Seuran virallisena ilmoituslehtend toimii Kirkkonummen Sanomat.

5.6 Seuran linja pdihteiden kdyton suhteen seuran tilaisuuksissa

Seuran jdrjestamdt tilaisuudet ovat pdihteettomid.

lisddmddn ja pdivittdmaadn.

5.7 Talkootyo ja seuratoimijoiden rekrytointi

Jotta seura pystyy jdrjestdmddn erilaisia fapahtumia, vaatii se seuravdeltd
talkoohenkead. Periaatteena on, ettd talkootyd perustuu jokaisen vapaaehtoisuuteen.
Seura pyrkii kannustamaan talkoisiin osallistumista mm. silld, ettd yhteiselld tyolld
parannetaan seuran yhteishenked ja ilmapiirid seka pystytddn taloudellisesti
turvaamaan laadukas valmennus, leiritoiminta sekd mahdollisuus jarjestda
kilpailutoimintaa.

aktiivisesti mukaan seuratoimintaan. Tamd edesauttaa myds uusien jdsenten
tutustumista seuran kdytdntaoihin ja foimintaan.

5.8 Seuratyontekijoiden kiittdminen

tyontekijoitd. Hallitus muistaa erilaisten tapahtumien yhteydessd tyontekijoitd, jotka
omalla panoksellaan mahdollistivat tapahtuman.



5.9 Esiintymiset

Erilaisilla yhteiséilld ja yrityksilla on mahdollisuus tilata seuran pareja esiintymaddn
omiin tilaisuuksiinsa. Vaikka seura ja valmentajat kannustavat pareja osallistumaan
niihin, perustuu se kuitenkin vapaaehtoisuuteen. Esiintymisten tavoitteena on tehda
tanssiurheilua tunnetuksi ja lisdtd parien esiintymiskokemusta. Aktiivisia pareja
muistetaan seuran puolesta lahjoittamalla seuran valmentajan yksdri kolmesta
esiintymiskerrasta. Esiintymisilla on myds kasvattava vaikutus, silld ndin lapset ja
nuoret ndkevdt kuinka omalla panoksellaan voi vaikuttaa yhteisten tavoitteiden
saavuttamisessa.

5.10 Suhde yhteistyokumppaneihin

TanssiDans ry on Suomen tanssiurheiluliiton jdsen joka taas on IDSF:n jdsen. Vuoden
2007 alussa seura sai ESLU:n jdsenyyden. TanssiDans on myds aktiivisesti yhteydessd
Kirkkonummen kunnan sekd kunnan koulujen ja niiden rehtoreiden kanssa.
Kirkkonummen kunta on tukenut seuran toimintaa niin taloudellisesti kuin myos
harjoitustilojen puitteissa.

Seura pyrkii pitdmddn hyvdt suhteet yhteistyokumppaneihin tiedottamalla omasta
toiminnastaan ja osallistumalla heiddn tarjoamiinsa palveluihin ja koulutuksiin.
Seuralla on myas ollut onni saada muutamia sponsoreita, jotka ovat tukeneet seuran
toimintaa. Vastaavasti sponsorit ovat saaneet ndkyvyyttd mm. seuran nettisivuilla.

TanssiDans ry:n toiminnan perusteena on Suomen laki, yhdistyslaki sekd TanssiDans

ry:n, SLU:n ja Suomen tanssiurheiluliiton sddntsjen noudattaminen kaikessa
toiminnassaan.

5.11 Seuran toimintamuodot

TanssiDans jdrjestdd jasenistolleen tanssiurheilun alkeis- ja jatkotason
harrastustoimintaa, tanssia kuntoilumuotona, tanssiurheiluvalmennusta ja
kilpailutoimintaa, bailatinotunteja sekd ryhdin parannusta kehon hallinnan kautta.
Seuralla on toimintaa 6 ikdavuodesta ylospdin.

Seuran ammattivalmentajat kuuluvat Suomen tanssinopettajain liitto STOL ry:hyn ja
sitd kautta WDC:hen. Opettajilla on ulkomainen ISTD-ammattitutkinto tai -tutkinnot.
Seuralla on myos Suomen tanssiurheiluliiton kouluttamia valmentajia.
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Alkeisryhmdt

Alkeet lapset 3 krt/vko

Parkka: Kartanonrannan koulu  Herkkildn koulu
Aika: Ma klo 17-18 Ke klo 17-18
Alkeet nuoret 1 krt/vko

Parkka: Kartanonrannan koulu

Aika: - Ma klo 18-19

Alkeet arkuiset 2 krt/vko

Parkka: Verikkolan koulu tar
Aika: T7 klo 20-22

Alkeet Kuntotanssi 1 krt/vko tar
Paikka: Kirkonkylan koulu

Aika: Ke klo 18-19.30

Bailatino kids 1 krt/vko
Paikka: Laajakallion koulu
Aika: Ke klo 17.30-18.15

Bailatino atkuiset (>13v.) 1 krt/vko
Paikka: Laajakallion koulu
Aika: Ke klo 18-30-19.30

Ryhtid kehoon (erikseen ilmoitettu kesto)
Parkka: Heikkildan koulu
Aika: Ke klo 20-21

Kilpailevat ryhmdt

Yleinen (Ryhmd 1) 2 krt/vko
Paikka: BalanssiStudiot Ja
Arka: Ke klo 20-21

Juniori 2 ja nuoret (RyhAmd 2) 2 krt/vko
Paikka: BalanssiStudiot Ja
Aika: Ke klo 19-20

Kirkkoharjun koulu
To klo 18-19

Kirkonkylan koulu
To klo 18-19

Jatko Kuntotanssr
Kantvikin koulu
To klo 19-21

BalanssiStudiot
To klo 17.30-18.30

BalanssiStudiot
To klo 17.30-18.30
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Lapset ja juniori 1 (RyhAmd 3) 2 krt/vko
Paikka: Sepan koulu Ja Heikkildn koulu
Aika: Ti klo 17-18 Ke klo 19-20

Lapset (Ryhmd 4) 2 krt/vko
Paikka: Heikkilan koulu Ja Kirkkoharjun koulu
Aika: Ke klo 18-19 To klo 19-20

Arkuiset kilpailevat (Ryhmda 5) 2 krt / vko
Paikka: Sepan koulu Ja Kirkonkyldn koulu
Aika: Ti klo 18-19 To klo 18.45-20

Aikuiset jatko (Ryhmd 6)1 krt / vko
Paikka: Kirkonkylan koulu
Arka: To klo 17-18

Omaehtoiset harjoittelut

Paikka: Sepan koulu

Aika: Ti klo 17-20
Paikka: Veikkolan nayttdmo
Alka: Ke klo 17-18
Paikka: Kirkkoharjun koulu
Airka: Pe klo 16-18
Parkka: Winellska skolan
Aika: La klo 16-18
Parkka: Verkkolan koulu
Aika: Su klo 11.30-13.30

Antikainen p. 040-578 8442

Lisdksi seuran pareilla on mahdollisuus varata valmentajilta yksityistunteja. Seura

kesdleirin.



6 OPERAATIO PELISAANNOT

Seuramme kaikkien lasten ja nuorten valmennusryhmien kanssa kdydddn lapi
asiat ovat tdrkeitd juuri sen ryhmdn kannalta, jotta jokainen voisi nauttia ja osallistua
valmennukseen motivoituneena ja iloisella mielelld.

Valmentaja kdy vuoden alussa jokaisen ryhman kanssa keskustelun, jossa kirjataan
ryhmdlle. Vanhempien kanssa kdydddn ldapi lasten ja nuorten tekemat
pelisddntosopimukset ja tehdddn vastaavat myos heiddn kanssaan. Sopimuksia
tarkastellaan aika-ajoin kauden aikana valmennuksen ohessa ja niihin palataan seuran
leirien ja aktiivipdivien yhteydessd.

Valmentajat, lapset ja nuoret sekd vanhemmat pohtivat myos yhdessa miten toimitaan,

Vanhempien keskustelussa on noussut esille, ettei erillisiin sanktiojdrjestelmiin ole
tarvetta.

Juniorien ja nuorten ryhmadn sddnnéissd mainitaan esimerkiksi se, ettd kaikki pyrkivat
olemaan harjoituksissa ajoissa ja asianmukaisissa varusteissa. Myds vanhemmat pitivdt
tdtd asiaa tdrkednd. Lapset ja nuoret korostivat myds toisten huomioon ottamista ja
sitd, ettd toisten kannustaminen niin harjoituksissa ettd kilpailuissa on tdrkeda.
Vanhempien keskustelussa tamd nousi erittdin tdrkedksi asiaksi. Vanhempien mielestd
seuran sisdlld toisen kannustaminen on todella tdrkedad ja tdlld hetkelld se on myds
hyvin ndkyvdd. Lapset/nuoret kannustavat toisiaan aidosti niin kilpailutilanteessa kuin
muutenkin. Vanhemmat korostivat myos hyvien suhteiden merkitystd toisiin
vanhempiin. Terveelliset eldmdntavat ja pdihteettomyys nousi esille seka
esimerkkiddn pdihteiden kdytossd. Lasten ja nuorten mielestd oli myds tdrkedd, ettd
jokainen yrittad tdysilla sekd keskittyy siihen mitd on tekemdssa.
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6.2 Harjoitustuntien sisdltod

Valmentajat suunnittelevat tunnin harjoitteet aina ottaen huomioon lasten/nuorten
idn ja taitotason.

Tunti aloitetaan yhteiselld piirilld jossa keskustellaan kuulumiset, tarkistetaan
varusteet ja katsotaan ettd kaikki ovat paikalla. Tamdn jdlkeen aloitetaan kehon
venyttely ja ldmmittely. Tanssiin valmistaudutaan kehon eri aistimuksia
hyvdksikdyttden, jotta koko keho olisi hereilld ja valmiina tanssiin. Yleensd jokaisella
tunnilla kdydddn lapi kaikki tanssit, mutta keskitytddn tarkemmin johonkin tiettyyn
asiaan ja parantamaan kaikkien suoritusta siind. Asiaa harjoitellaan seka yksin ettd
parin kanssa. Lopussa kerddnnytddn taas yhteiseen piiriin, jossa valmentajalla sekd
lapsilla/nuorilla on mahdollisuus antaa palautetta tai kysyd, jos jokin asia jdi
askarruttamaan mieltd.

harjoitellaan, harjoitukset eivat kuitenkaan luo kilpailutilanteita.

Harjoituksissa pyritddn siihen, ettd lasten/nuorten taito kehittyy kokonaisvaltaisesti.
Tavoitteena on, ettd lapsille ja nuorille kehittyy omaehtoinen tarve oppia ja kehittyd
lajissa. Tahdn pddstddn luomalla valmennustilanteet sellaisiksi, joissa vapaus ja vastuu
kulkevat kdsi kddessd. Ndin ollen harjoitukset eivdat muodostu pakonomaisiksi, vaan
tilanteiksi, joissa lapset ja nuoret ovat vastuussa itselleen ja ryhmdlle omasta
suorituksestaan. Omaehtoisen motivaation I6ytyessa lapselle/nuorelle kehittyy
luonnollinen tarve kehittyd ja oppia uusia asioita ja taitoja.

7 SEURAN ORGANISAATIO

Seuraa johtaa sen syyskokouksessaan valitsema hallitus, joka vastaa ja huolehtii sen
talouden ja omaisuuden hoidosta ja toiminnasta. Hallitukseen kuuluu yhdeksi
toimintavuodeksi valittu puheenjohtaja sekd kahdeksi toimintavuodeksi valitut 2-6
varsinaista jdsentd.

Hallitus jakaa sille kuuluvat tehtdvat jarjestdytymiskokouksessaan. Hallitus nimedd
keskuudestaan varapuheenjohtajan vuodeksi kerrallaan ja voi lisdksi valita tarpeelliset
toimihenkilot hallituksen ulkopuolelta.
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TanssiDans ry:n organisaatio

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Sihteeri Taloudenhoitaja Tiedotusvastaava Kilpailuvastaava Nuorisovastaava Valmennusvastaava

I I I
I

Seura-asu- | Leiri- | Jasenrekisteri- | Esiintymis- Sinettiseura- ' OmaSsali -
i iimi I

vastaava | Vvastaava I vastaava I Ja tiimi | Vvastaava
1 I 1 tapahtuma- X
| 1 |

I

vastaava

I
| Ryhmavastaavat
1
1
|
|
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8 VASTUUHENKILOIDEN TOIMENKUVAT

8.1 Hallitus
Puheenjohtaja

- johtaa ja koordinoi koko seuran toimintaa

- toimii hallituksen kokousten puheenjohtajana

- ylldpitdd yhteyksida Suomen Tanssinopettajain Liittoon
Varapuheenjohtaja

- foimii hallituksen kokousten puheenjohtajana puheenjohtajan
poissa ollessa

- yllapitdd yhteyksid kunnan liikuntatoimeen mm. laatimalla
raha-avustusanomukset

- yllapitdd yhteyksid Suomen Tanssiurheiluliittoon
- Sinettiseurojen seurantaryhmadn edustus
Sihteeri

- laatii hallituksen kokousten esityslistat sekad toimii
kokoussihteerind ja kirjoittaa kokouspaoytdkirjat

- yllapitdd seuran arkistoa
- hoitaa seuran postin

- ylldpitdd osaltaan yhteyksid Suomen Tanssiurheiluliittoon
sekd SLU:un ja sen jdsenjdrjestaoihin

Taloudenhoitaja

- vastaa seuran kirjanpidosta yhteistoiminnassa kirjanpitdjdan
kanssa

- hoitaa jdsen-, lukukausi- ym. laskutuksen
- maksaa seuran laskut
Kilpailuvastaava

- vastaanottaa saapuvat kilpailukutsut ja saattaa ne seuran
kilpaileville pareille tiedoksi

- hoitaa seuran parien kilpailuilmoittautumiset
- yllapitdd seuran parikortistoa

- seuraa parien luokkanousupisteiden kehitystd ja pdivittdd
uudet paritiedot tanssiurheiluliittoon
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Valmennusvastaava

- koordinoi seuran valmennustoimintaa
Nuorisovastaava

- pitdd yhteyksid Nuori Suomi ry:hyn

- seuraa lasten, juniorien ja nuorten asioita
Tiedottaja

- yllapitdd seuran nettisivuja

- tarjoaa lehdistélle juttuja ja kuvia sekd hoitaa seuran lehti-
ilmoitukset

- pitdd yhteyttd Tanssiurheiluliiton tiedottajaan

- laatii seuran sisdiset jdsentiedotteet

8.2 Tukitoiminnot

Esiintymis- ja tapahtumavastaava

vastaa seuran parien esiintymisista
- huolehtii, ettd kaikki halukkaat saavat esiintyd tasapuolisesti

- organisoi esiintymiset erilaisiin Kirkkonummen kunnan ja/tai Varuboden
Areenan jarjestdmiin tilaisuuksiin

Sinettiseuratiimi
- Yhteyden pitdminen Nuori Suomi ry:hyn
- Nuori Suomen avustushakemukset
- Pelisdantojen, seuran toimintalinjan ja laatukdsikirjan pdivitys

- Tarkkailee, ettd seurassa toimitaan Nuori Suomi -sddntgjen ja
TanssiDansin toimintalinjan etiikan mukaisesti

Jdsenrekisterivastaava
- Ylldpitdd seuran jasenrekisterid
Leirivastaava
- Hoitaa leirijdrjestelyt yhteistyossd valmentajien kanssa

- Koordinoi huoltajat ja muut tarvittavat tyontekijat leirille
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Seura-asu-vastaava

- Koordinoi verkkareiden, Fleecetakkien ja muiden seura-asujen
yhteishankintaa

Oma Sali -vastaava

- Seuraa aktiivisesti kunnan tilannetta salihankintaa varten
Kisaisantd

- Toimii seuran jdrjestdmissd kilpailuissa pddkoordinaattorina
Ryhmavastaavat

- Toimii tietyn ryhmdn (Ryhmat 1-6) ja valmentajien/hallituksen vilissd
tiedottajana ja yhteyshenkilond
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