
 

Nuori Suomi ‐ pelisäännöt vanhemmille  

 
 

 
 

1. Huolehdin lapsen kaikista terveellisistä elämäntavoista; ruokailu, lepo ja liikunta. 

2. Kannustan lasta hyviin käyttäytymistapoihin, kunnioittamaan ja kannustaminen 
toisia. 

3. Näytän käytökselläni hyvää esimerkkiä nuorille. 

4. Huolehdin lapsen tai nuoren jaksamisesta, harjoittelu suhteessa vapaa-aikaan. 

5. Olemme aina ajoissa paikalla. 

 

6. Kannustan tasapuolisesti kaikkia. 

7. En vaadi liikaa, enkä moiti väärällä tavalla suoritusta.  

8. Vanhempana tehtäväni ei ole kritisoida kilpailusuoritusta. 

9. Tuen huonoina hetkinä ja olen mallina, ettei vika etsitä parista, tuomarista tai 
kilpakumppaneista. 

 

10. Huolehdin kilpailutilanteissa kaikista lapsista, jotka apua tarvitsevat. 

11. Vanhat konkarit huolehtivat uusista huoltajista. 

12. Olen kontaktissa valmentajiin ja parin vanhempiin. 

13. Seuraan, olen kiinnostunut ja kuuntelen. 

 

14. Muistan eron; huoltajat huoltavat, valmentajat valmentavat ja tuomarit 
arvostelevat. 

15. Ymmärrän ”parisuhteessa” erilaisuuden ja muistan, että parit kehittyvät eri tahdissa. 

16. Kiristys, uhkaus ja lahjonta, sopivassa suhteessa jokaista. 

17. Tupakka ja alkoholi eivät kuulu urheiluun. 
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